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Osobnost  

Poruchy zaměřenosti osobnosti 
(deprivace)  



Deprivace (strádání )  - dlouhodobé neuspokojování 
potřeb jedince

Může vést k narušení psychického vývoje, 
k nerovnoměrnému rozvoji některých složek osobnosti či ke 
vzniku specifických psychických odchylek.



Druhy deprivace

Deprivace biologických potřeb – nedostatek jídla, spánku apod., 
ohrožuje přímo tělesné i duševní zdraví jedince,

při dlouhodobějším trvání vede k závažnému 
poškození až smrti postiženého

Senzorická deprivace – chybí žádoucí množství a variabilita 
smyslových podnětů

Kognitivní deprivace – výchovné a výukové zanedbávání, jedinec 
se může jevit jako mentálně postižený, ačkoli mu 
chybí pouze potřebná zkušenost



„

.

“Citová deprivace – dítěti chybí stabilní a spolehlivý vztah 
s matkou popř. náhradní mateřskou osobou,. Může  
ovlivnit celkový vývoj takové osobnosti a jeho 
chování k lidem v dospělosti.

Sociální deprivace – omezení přiměřených mezilidských kontaktů

Další typy deprivací

Deprivace spánková – delší stav bdělosti beze spánku, který začíná 
chybět.

Deprivace psychosociální – nábožensky založený jedinec trpí v 
světském světě.

Deprivace relativní – jedinec svou sociální situaci vnímá ve srovnání 
s jinými jako nepříznivou.



Citová deprivace – nejčastější
- neuspokojení potřeby vřelých citových stavů 

Pokud vznikne v útlém dětství a trvá delší dobu, může
strádání vyústit v deprivační syndrom.

Projevy: 

pasivní dítě – zaražení vývoje, „kam ho postavíš, tam ho 
najdeš“, neoblíbenost, často nemocné, ...

aktivní dítě – živé, dotěrné, vlezlé (potřeba na sebe 
upoutat za každou cenu), hlučné, agresivní, 
chce udělat dojem – neoblíbenost



Při vážné krizi se deprivační syndrom může dostavit i 
v dospělosti 

 riziko duševních poruch
 riziko nežádoucích návyků a závislostí
 riziko podlehnutí kriminálním živlům
 neschopnost vcítění do druhých lidí, život je boj, 

násilí při minimálních podmětech
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